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Et efterskoleophold er en fantastisk oplevelse. Her 

møder du andre unge, som har valgt at tage 1 

eller måske 2 år væk hjemmefra for at prøve at 

stå på egne ben i trygge omgivelser. På en efter-

skole møder du fællesskab og udfordringer på helt 

andre måder, end du er vant til. Du finder og op-

lever nye sider af dig selv, som giver dig mod på 

ting i livet, som du måske aldrig havde drømt om.  

Vi tilbyder undervisning på 8., 9., og 10. klasses 

niveau, og du kan selvfølgelig tage folkeskolens 

prøver i alle prøveforberedende fag. 

I det følgende kan du bl.a. læse om, hvilke særlige 

udfordringer og oplevelser du vil få, når du vælger 

Rinkenæs Efterskole: 

 

 

 

Rinkenæs Efterskole – et klart valg!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Undervisningen 
I både undervisning og fritid lægges der vægt på, at modenhed, selvstændighed og ansvarsfølelse ud-

vikles. Det er vigtigt, at du bliver så fagligt godt forberedt til den ungdomsuddannelse, du skal i gang 

med, når du er færdig med grundskolen. Derfor sætter vi fokus på et højt fagligt niveau, hvor vi samti-

dig tager hensyn til dine evner, så din faglighed udvikles bedst muligt. I undervisningen skal du også 

arbejde med og på computer, hvorfor vi gerne ser, at du medbringer din egen bærbare computer.  

 

 

 

 

 

 

Rinkenæs Efterskole skal både 

være et hjem, en skole og et sted, 

hvor det er spændende at udfol-

de sig. 

 det betyder store udfor-

dringer i måden, du er 

sammen med andre på. 

 det betyder, at du må 

samarbejde og tage hen-

syn til andre. 

 det er vigtigt, at du yder 

dit bedste i fællesskabet. 

Det gælder såvel på væ-

relset, i klassen og på he-

le holdet. 

 

Fælleskor 
På Rinkenæs Efterskole er sang en stor del af vores hverdag. Sang gør mennesker glade og giver 

sammenhold. Med hver vores stemme bliver vi en del af en helhed, hvor den enkelte stemme er 

vigtig for helheden. Alle elever på skolen deltager i fælleskor 2 timer om ugen. Du behøver nød-

vendigvis ikke at have sunget i kor før eller have en fantastisk sangstemme, men du skal have 

lyst til at udfordre den del af dig selv.  
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Følgende fag er obligatoriske: 

 Dansk  8.-10. kl. 

 Matematik 8.-10. kl. 

 Engelsk 8.-10. kl. 

 Kristendom 8.-10. kl. 

 Fysik/kemi 8.-  9. kl. 

 Fælleskor 8.-10. kl. 

 Fællestime 8.-10. kl. 

 Samfundsfag 8.-10. kl. 

 Biologi 8.-  9. kl. 

 Geografi 8.-  9. kl. 

 Historie 8.-  9. kl. 

 Idræt   8.-10. kl. 

I løbet af skoleåret bliver den 

daglige undervisning afbrudt af 

mindre projektundervisningsfor-

løb og fagdage, hvor du har mu-

lighed for fordybelse. 

 

Skolevejledning/praktik 

Du bliver tilknyttet en skolevejleder, 

som vil være dig behjælpelig med at 

guide dig ind på den uddannelse, du 

gerne vil have. I løbet af skoleåret vil 

der være forskellige vejledningsakti-

viteter. Vi har en frivillig praktikord-

ning, som foregår i skolens efterårs-

ferie eller vinterferie, men vi opfor-

drer til, at du får lavet en praktikaf-

tale, som både kan være en stor op-

levelse og en hjælp til at træffe et 

godt valg. 10. kl. skal i brobygning i 1 

uge, men der er også mulighed for, at 

der kan arrangeres individuelle bro-

bygningsforløb, hvis behovet er der. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
4 linjer:  
På Rinkenæs Efterskole mener vi, at det også er vigtigt for dig at udvikle andre sider af din personlig-

hed end alene den boglige side. Vores 4 linjer giver dig rig mulighed for at dyrke og fordybe dig i netop 

det, du interesserer dig for eller gerne vil udforske. Derfor skal du på din ansøgning om optagelse væl-

ge ét af vore linjefag: 

 
 

 

 

Du kan læse om indholdet på linjerne i vores profilmagasin. (Er medsendt ved postfremsendt materiale 

og kan også findes på vores hjemmeside).  

Valgfag: 
Udover de obligatoriske fag og linjefagene kan du vælge at deltage i nogle af vore praktisk/musiske 

valgfag. Hvor mange valgfag, du har plads til i dit skema afhænger af, om du fravælger tysk eller om 

du går i 10. klasse, der har færre obligatoriske fag. Flere af valgfagene kører i 10 ugers moduler. Valg-

fagene oprettes kun, hvis der er det fornødne elevgrundlag, samt lærerkapacitet. Du skal vælge mindst 

ét af idrætsvalgfagene. Valgfagene vælges først, når du er begyndt på skolen. 

 

 

 

 

  
 

 

 

MusicClass TecCraft ArtCraft Golf 

Musiske valgfag: 
Guitar på hold  

Band 

Solosang 

Solo – instrumental 

Idrætsvalgfag: 
Fodbold 

Håndbold 

Volleybold 

Boldspil og bevæg. 

Badminton 

Øvrige valgfag: 
Smykkeværksted 

Madlavning 

Foto 

Drama 

 

Boglige valgfag: 
Tysk 8.-10. kl. 

Fysik 10. kl. 
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Instrumentalundervisning og  

solosang 

Er du i gang med en ”musikalsk karrie-

re” inden for sang, klaver/keyboard 

eller et blæseinstrument kan du få 

soloundervisning – andre instrumenter 

kan også være mulige.  Undervisningen 

varetages af skolens lærere eller af 

musiklærere fra en musikskole. Ekstra-

udgiften svarer til prisen på en musik-

skole. (Se under ”priser”) 

 

Band: 

På Rinkenæs Efterskole kan du også få 

undervisning i band. Her får du mulig-

hed for at udfolde dig med de talenter 

du har indenfor forskellige musikin-

strumenter og sang. Bandet spiller til 

mange arrangementer på skolen og 

bruges også som akkompagnement til 

korene. 

 

MORGENLØB 

Det er vigtigt, at vores krop udvikles og 

holdes ved lige, da det er den, der skal bære 

os gennem hele livet. Derfor skal du løbe en 

lille tur hver morgen inden morgenmad. 

 

Husorden 

Når vi er så mange mennesker på skolen, er 

det nødvendigt med nogle regler – en hus-

orden – så alle kan føle sig trygge ved at 

være på skolen.  

 

1. Vi forventer, at du vil medvirke til, at alle 

kan føle sig trygge på skolen.  

 

2. Vi forventer, at du er engageret og retter 

dig efter skolens regler og de henstillinger, 

du måtte få. 

 

3. Eleverne må ikke have seksuel omgang 

med hinanden. Piger og drenge må derfor 

også kun efter særlig tilladelse komme på 

hinandens gange og værelser. 

Manglende vilje eller evne til at efterleve 

ovenstående 3 punkter kan medføre bort-

visning. 

 

4. Du må ikke bruge eller være i besiddelse 

af øl, spiritus, narkotiske stoffer eller lig-

nende. Dette gælder også under transport 

til og fra skolen. Forsøg med euforiserende 

virkning ved ukendte stoffer er ligeledes 

ikke tilladt. 

Overtrædelse af punkt 4 medfører øjeblik-

kelig bortvisning. 

 

RYGEPOLITIK 

Rinkenæs Efterskole er røgfri. Det betyder, 

at du ikke må ryge på eller udenfor skolen, 

mens du er elev på Rinkenæs Efterskole. 

Sker det alligevel, at du ryger, vil du blive 

bedt om at tage hjem og først vende tilba-

ge på skolen, når du endelig har besluttet 

dig for at være ”ikke ryger”! 

 

FAMILIEGRUPPEN  

Du bliver en del af en familiegruppe, der 

består af ca. 8 elever. Til hver familiegruppe 

er der tilknyttet en familielærer. Han eller 

hun er din nærmeste kontakt på skolen, 

hvis der er noget, du har brug for at drøfte. 

Det vil også være familielæreren, der har 

den nærmeste kontakt til dine forældre.  

SKOLENS GRUNDLAG 

Skolens værdigrundlag bygger på et folke-

kirkeligt positivt kristent livs- og menne-

skesyn.  Det betyder dog ikke, at du selv 

skal have en kristen baggrund, men vi for-

venter, at du deltager positivt i fx morgen-

andagt, kristendomsundervisning, bordvers 

og aftensang. 
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Mest for forældre 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvad koster et år på  

Rinkenæs Efterskole? 

 

Prisen for et ophold på RE i skoleåret 

2012/13 er 1.965 kr. pr. uge. Alle elever 

kan få statsstøtte, som beregnes ud fra 

husstandsindkomsten 2 år før opholdet 

med fradrag for søskende under 18 år. Se 

prisberegning på: http://www.efterskole.dk  

 

Forud for opholdet skal der indbetales et 

depositum på kr. 1.500,-. Heraf går ca. kr. 

750,- til dækning af en fritidsdragt el. 

jakke og korbluse samt ca. kr. 190,- til 

dækning af Højskolesangbogen. Resten af 

beløbet vil blive brugt til dækning af evt. 

bortkomne bøger, ødelagte ting o.l. Evt. 

overskydende beløb udbetales efter fuld-

ført skoleår. Udlandsrejser og lignende er 

inkluderet i prisen.  

Instrumentalundervisning (bortset fra gui-

tar og klaverundervisning på hold) betales 

særskilt. Følgende er priser for 26 lektio-

ner: 

Soloundervisning á 20 min. kr. 2.200,- 

Hold 2-3 delt. á 30-45 min. kr. 1.500,- 

Vi gør opmærksom på, at dette i så fald vil 

være den eneste ekstraudgift forbundet 

med et ophold på Rinkenæs Efterskole. 

Sønderjyske elever kan søge yderligere 

økonomisk støtte hos: Sønderjysk Skole-

forening Tlf. 74 83 40 81 

 Du er meget velkommen til at kontakte 

skolens kontor for at få oplysninger om 

dine muligheder for økonomisk støtte til et 

efterskoleophold. 

 

 

 

NB!  

Hvis en elev selv afbryder skoleophol-

det, skal der betales 4 ugers skolepenge 

til skolen. Statstilskud bortfalder fra 

udmeldelsesdatoen. Skolen forbeholder 

sig ret til at beholde det indbetalte de-

positum, hvis eleven udmeldes, efter at 

dette er indbetalt. 

 

Ansøgning om optagelse:  

Ansøgning sker ved at udfylde og indsende 

det vedlagte ansøgningsskema.  

Ønsker man ikke at opretholde pladsen, skal 

dette meddeles skolen skriftligt. 

 

OPTAGELSE:  

Depositum skal indbetales kalenderåret 

før eleven skal begynde. Optagelsen er 

endelig gyldig, når depositum er indbe-

talt. Ved indmeldelse senere betales 

depositummet senest 14 dage efter 

optagelse. 

 

BESØG:  

Elever og forældre ønskes til samtale på 

skolen efter nærmere aftale før skole-

årets start. Desuden indbydes alle foræl-

dre og kommende elever til et informa-

tionsmøde i løbet af foråret. 

 

Se mere om Rinkenæs Efterskole på 

www.rinkenæs.dk 

Elever og forældre ønskes til samtale på 

skolen efter nærmere aftale før skoleårets 

start. Desuden indbydes alle forældre og 

kommende elever til et informationsmøde 


